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   Instruks for alle toktdeltagere på F/F ”FANGST” 
 

Skal gjennomgås og signeres av alle toktdeltagere når fartøyet er 

på oppdrag for Havforskningsinstituttet/Universitetet i Bergen 
 

Sikkerhetsinformasjon/opplæring – Arbeids opplæring/informasjon 
 

Denne sjekkliste er delt inn i to deler,  

Del 1. Skal gjennomgåes før avgang eller første dag dersom fartøyet blir liggende ved kai. 

Del. 2. Skal gjennomgås før en tar del i noe arbeid om bord. 

 

Del 1. Sikkerhets informasjon/opplæring 

Punkt Emne OK 

1 Nødutgang(er) fra din lugar/ innredning, alternativ rute  

2 Brannalarmen, generalalarmen, mønstrings stasjon, oppgaver  

3 Bruk av nødutstyr som raketter, livbøye etc  

4 Plassering og bruk av redningsvester og overlevingsdrakter   

5 Plassering og utsetting av flåte   

6 Plassering av brannhydranter og brannmeldere om bord, og virkemåten av disse  

7 Hva gjøres dersom du oppdager røyk, eller tilløp til brann?  

8 Hvordan stenges maskinrommet ved brann og utløsing av CO2?  

9 Når og hvor skal verneutstyr brukes?  

10 Bruk av kommunikasjonsutstyr (VHF etc)  

Del 2. Skal gjennomgås før en tar del i noe arbeid om bord 

1 Opplæring i bruk av og faremomenter med nettrull  

2 Opplæring i bruk av og faremomenter med garn/linespill  

3 Har du lov til å bruke eller har nødvendig opplæring i bruk av kran?  

4 Er faremomenter ved fortøyning forstått?  

5 Har du opplæring i og er komfortabel med bruk av bysse og vaskerom etc?  
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Sikkerhets/arbeidsinformasjon for F/F ”Fangst” er gjennomgått og forstått: 

 

Dato:______________________ 

 

 

Navn:______________________  Født:____________________ 

                      

 

Stilling:______________________ 

 

 

Sikkerhets/arbeidsinformasjon godkjent: 

 

 

          ______________________                   __________________________ 

                     Toktleder     Kaptein 

 

 

 

Har du noen form for sikkerhetskurs, hvis ja, hvor og når? ___________________________ 
 

 

 

Nærmeste pårørende: (Next of kin)________________________________ 

 

Familierelasjon (Kone, Mann, Samboer, Far, Mor, Barn, Annen):_____________________ 
 

Adresse:______________________________ 

 

Post Nr.:______________________________ 

 

Sted:_______________________ 

 

Telefon hjemme: ___________________        Mobil nr: __________________ 

 

Telefon arbeid:_____________________ 

 

 

Dette skjemaet oppbevares i egen mappe for familiarisering. 

Opplæring/sikkerhetsskjema skal gjennomgås/utfylles dersom det er over 2mnd. 

siden sist en var om bord. 


